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— QUERIDO DOCENTE TENGA EN CUENTA LA SIGUIENTE INFORMACIOY

OBIJETIVO

Realizar jornadas Institucionales de reflexion sobre el riesgo y protecciéon vinculados a las drogas y a
la violencia .

Reconocer los factores de riesgo y desarrollar mecanismos y estrategias de prevencion

Crear una catilla formativa por parte de los estudiantes donde expresen sus ideas frente a los
diferentes temas planteados

Integrar a los docentes en el proyecto previniendo vamos creciendo, donde se trataran asuntos de
prevencion de consumo de sustancias y violencia y apoyen a los estudiantes en a construccion de la
cartilla
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— QUERIDO DOCENTE TENGA EN CUENTA LA SIGUIENTE INFORMACIOM\&

OBSERVACION

Cada director de grupo la recoge al finalizar la actividad y de 6 a 8°1 y 8°2 la entregan a la docente
Patricia Munera para dar la nota en Tecnologia y del grado 8°3 a 11° a la docente Monica Lopera.

En primaria cada director puede motivar a los chicos con una nota en la asignatura
Es bueno que cada director tome algunas fotos del trabajo con los jovenes

Recuperado de la cartilla de la Organizacidn ejecutora Corporacion SURGIR
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— QUERIDO DOCENTE TENGA EN CUENTA LA SIGUIENTE INFORMACIOLT

MATERIALES

8 Hojas de cuaderno o puede utilizar 4 hojas tamaio oficio partidas a la mitad
Revistas

Colores, marcadores, crayones
Tijeras, pegante
Hilo y aguja (Para cocer la cartilla)

El disefio de la cartilla es como los chicos lo deseen realizar, pero es bueno darles ideas de apoyo
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— QUERIDO DOCENTE TENGA EN CUENTA LA SIGUIENTE INFORMACIOY

El material no se entrega impreso pues es de parte de todos contribuir al medio ambiente. Es un
asunto de todos

Con tu ayuda estaremos apoyandonos en la creacion de espacios propios donde de alguna manera tu
eres quien va a ser principal participe, de la creaciéon de esta obra, tu propia obra.

Se propone que los jovenes el dia donde se dé el espacio para elaborar |la cartilla puedan traer los
materiales solicitados y se desarrollen las actividades propuestas en cada dia

Nota: Este trabajo ya se dio inicio con los grados de noveno, asi que los directores de grupo vy
docentes que acompafnemos podemos avanzar en los temas




Fara entender mejor qué son los factores de riesgo y
proteccion relacionados con las drogas y la violencia, es
importante que tengas claros algunos conceptos.
Empecemos por definir en pPocas palabras qué son las

drogas y qué es la violencia Ademas de afectar 15 o5
’ d Salud

al consumo de las
ps

Sustancia

ICoactivas legales

(como
€l alcohol) o llegales (como
la marthyana. 1a cocai ; .
S€ asocian ot

Las drogas son sustancias de
origen natural o artificial que al ser
consumidas actaan en el cerebro y
transforman el comportamiento habitual
de las personas. Son llamadas también
sustancias psicoactivas.

Entendemos como violencia todos los
actos intencionados mediante los cuales
buscamos imponer nuestra voluntad,
generando sufrimiento, dolor o cualquier
forma de limitacion al bienestar y a los
derechos de los demas.

na, etc.)

v ros problemas
c€omo la violenca, la sexvalid
INsegura, los conflictos
familiares

y las Conductas
delictivas,

M‘.p‘._

http://www. fad.es

En esta direccién
€ncontraris réspuesta
a las Préguntas mss

\\\:
En la relacion DROGAS-CONSUMIDOR el verdadero
* PROTAGONISTA es el INDIVIDUO y no puede ser visto
como un elemento pasivo o indefenso ante los efectos
de las sustancias y ante las influencias del ambiente.
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3 ncia domesticao  Violencia sexual = Violencia cotidiana
familiar T Mot s %S 4
Es la que se daen la

i . % 1
e Suele estar acompafiada de violencia Este tipo de violencia se da
familiar. Por lo general, esta forma '{‘

‘ fisica y psicologica y tiene como  basicamente por el iespeto de-

de violencia se ejerce ~ resultado la mmu-‘:'fm‘:uum las normas de convivencia social

mujeres y hacia los nifios y nilas ~~ sexual sin consenti ¥ 3 y por la_vl_ndlimnda y falta de
e P it - solidaridad con los otros.
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Violencia psicolégica
Puede darse mediante Ia agresion
verbal u otras formas mas sutiles
de discriminacion. .
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~/ Construye una historieta en la cual se evidencie un
~ comportamiento violento relacionado con la cotidianidad
de la institucion educativa.
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[ Muchas situaciones de la vidacotidn"a‘ﬁﬂn an )
-, derechos y deterioran la convivencia. Haz u
™ situaciones y comportamientos que consideras vi l%d"
y que pueden afectar negativamente la convwejf_ 4,

Encuentra el mensaje secreto: a cads ietrate
hemos asignamos un nimero. Realiza la operacion de cada casillay
encuentra la letra correspondiente.

A HHHR = AHE AN
[ DILLL LT

5+113+1 23+6 28-8 10+5 31+0 142

L L]

95 145 3144120  36+0 3+0 28-0 0+3

INIEEANEEEE

15-118-7 21+720+0 6-4 6-0 1441 7-0 26-631+0

26-1 20+0 3+6 6+0 37-2 10+2

ACTIVIDAD 2

NO CONFUNDIR CONFLICTO CON VIOLENCIA

*® Los conflictos son inherentes a la convivencia porque los seres humanos tenemos diferencias de |
intereses, gustos y opiniones.

-® No todo conflicto es violento.

-® §i los conflictos se resuelven con violencia, todas las partes implicadas terminan perjudicadas.

-® No hay que temer al conflicto, puede ser una oportunidad para aprender de los otros y mejorar |
nuestra manera de relacionarnos.

“® Un conflicto puede resolverse positivamente al cambiar el poder de la violencia por el poder de

los argumentos.

*® Ninguin acto violento puede ser visto como normal.

Ld v.olcncn es e\ mnedo a
~log |Aw\cf> de los JcmtﬁS
M 601'\&\



Conocer
los factores de riesgo y
proteccion vinculados a las drogas
y a la violencia, nos permite
identificar los riesgos y desarrollar
nuestras propias estrategias de

prevencion.

Aunque reconocemos que nuestras decisiones
y comportamientos estan influenciados por
multiples factores sociales y del entorno, queremos
resaltar que en dltima instancia consumir
drogas y tener comportamientos
violentos son conductas
individuales y que las personas estamos en
capacidad de fortalecer nuestras caracteristicas
personales y habilidades sociales para enfrentar
activamente estos riesgos.
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A continuacion, presentamos algunas situaciones personales y

familiares que han sido relacionadas con una mayor probabilidad de
consumir drogas y de tener comportamientos violentos. Iguaimente,

presentamos los factores de proteccion que debemos potenciar para
prevenir este tipo de conductas.

| EACTORES DE RESGO

B La adolescencia es considerada una etapa de riesgo por los maltiples

cambios que se presentan, tanto en lo personal como en las relaciones
sociales que se establecen.

: ciones mas ¢
e Es una emoc

I Consumo de drogas por parte de los padres y actitud permisiva frente

a su uso. del estrés. de ser
¥ Poca valoracion personal y elevada necesidad de aprobacion social. ? nagamal::e“?au:és de 12
¥ Dificultad para solucionar conflictos y manejar las tensionw"’ : ':ﬂn::cia 0 posltivamente

¥ Desintegracion familiar y relaciones afectivas deterioradas.

través del did

¥ Dificultad para comunicarse.

I Excesiva rigidez, intolerancia y control en las reglas familiares o, por
el contrario, demasiada permisividad.

£ Violencia familiar.

= r%glrtlllw:“s%a:isml‘:ergt :
0 vgczl:;nn?ai gcfos emas y .
: er vy
sml.a's personas asertivas sé
comportan de acuerdo con St
prop';as ideas y hacen resp!
sus derechos. En ese sentid
es muy probable que puet
- rechazar situaciones -
- relacionadas con ia& dro‘ ;
la violeg_ . P

ACTORES DE PROTECCION

= Padres, madres o adultos significativos con estilos de
acompanamiento y crianza positivos.
& Adecuada valoracién personal y auto aceptacion.
*& Habilidad para tomar decisiones y resolver conflictos.
-4 Comunicacion asertiva y pensamiento auténomo y critico.
*@ Claras reglas de comportamiento dentro de la familia.
» Familias en donde las relaciones estan sustentadas en el
respeto y el afecto.
-MResiliencia.

: ' (50N1q9 Pala
Rtﬁlilc oa. La ?Q‘-‘O‘«ié (o \as peeP ‘”\T_
»n‘»eﬂ*qr exifosamente e\ esires Y lad
condiciontd de vida Odversad
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cipales causas de 12 Construye un final diferente para esta historia |

‘iv.lcmles crees que son Ias prin

olencia famili ar?
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v

Muchas de las cosas Queé nos pasan
en la infancia pueden dejarnos

dolorosas huellas. $in embargo, 10
fenemos por queé repetir a historia. 1‘.

”Uw\f‘l hidorion eAq '~-~! b

| X coob’«o W0

{00mo imaginas q ue puede ser 12 adolescencia y 12
juventud de |os ninos de 12 historieta?
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AGTIVDAD CUATRO

A continuacin, te presentamos algunas situaciones
que reflejan posibles presiones © influencias que

podrias encontrar en tu camino.
Si conoces otras formas de

presién negativa © positiva,
completa la lista.

o Involucrarse en actos delictivos solo por con}placer a

|a mayoria y demostrarles que n0 se tiene mieao.
a s6lo por imitar a sUS

o Tener actividad sexual tempran
amigas y amigos.

o Consumir drogas para recibir aceptacion.

MARTES

ACTIVIDAD 4



& Ponte en el lugar de los personajes de la historia e imagina lo

Interpreta la 8 que harias en su lugar: ‘ |
o situacion presentada WS El joven: wo mn Y WWRK)
LS en el comic y Ly p
, desarrolla las =G |

i~ B D AR
g e J I e il s s o,
: '?MMMMMWMMMMWWMMQMmmwwmmmmmmmm&

|t g Rl o e s e el ol
* Naginaionycrenf de altematvs (edueatvas,akorals, i, g oot

s, e,
" Puliadymensjs o nota al onsmo G oy ileni,

" Su novia:

Trata de definir las circunstancias personales y &

familiares del joven y las condiciones en las cuales 3
tomo la decision de traficar drogas. =7
¢Qué le dirias si fuera tu amigo? ﬂ*

- Los docentes y directivas de la institucion:

Taleoanrlaiones adeatas

enumuyee 0 preparas

€ — —d 0100 posule o 2 s
gl

r arin saseneded e
MIERCOLES uglespermn 1ol
ACTIVIDAD 5
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MIERCOLES

Escribeles una carta a tus padres o a
aquella persona que tanto quieres,
donde le digas lo importantes que son
para ti y dales las gracias por el apoyo
que cada dia te brindan
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Busca todos los mensajes publicitarios de periddicos y
revistas que te inciten a la violencia y al consumo de drogas,
recortalos y haz tu propia campana de contrapublicidad.

s aboes

J‘“°°”*‘“ ("Miﬁ'&é €5 vNa esho\ecjp. que J‘-\‘.;a \05 ";iusm"

clementos ceeotiyos de compoiios ¢b blicrtanias y Su obyeho €3

otacoc Y desvh (oo \05 mensuts 'enméoﬁ Q‘kﬂwli e cAUNCias
\;Jb\;u%oc\os de MGILaS (econotides.




ACTVDRD SETE

Algunas veces, tus amigos o amigas pueden funcionar como
|a publicidad; es decir, pueden tratar de convencerte de hacer
algo para aceptarte en su grupo. Considera estos ejemplos y
escribe otros mensajes o expresiones que hayas escuchado
y que te inciten al consumo de sustancias psicoactivas o a
situaciones que ponen en riesgo tu salud y tu vida.

* iQuieres beber o es que te sientes muy nino para
hacerlo?

* El que no fuma es un tonto.

o La rumba sin licor no es rumba,

ACTIVIDAD 7



Construye un mensaje y elabora con tus
companeros de clase un gran mural de la
' encion. Puedes utilizar las técnicas
entadas en esta cartilla (g

ST Ty

USA LAS TECNICAS .

EL COMIC: imagenes o ilustraciones
ubicadas en secuencia con el
proposito de crear una historma y
transmitir un menszaje.

GRAFITI: es una manfestacién
cultural, socizl  y comunicatiwva
realizada a través de letreros o©
dibujos aplicados sobre superficies
urbanas.

STENCIL: es una técnica artistica
o manifestacién wvisval gue usa
plantillas con dibujos recortados
para reproducir imagenes en
serne. La plantilla se si1tva sobre la
superficie que se quiere intervenir
y € aphca la pintura.




Ir e 1a caa al luaar de estudlo 0 3 cvalayier ofa parte de 13 clucdad, supong ertrentarse con los mas vanaaos nese0s

45 dronas v la violencia, Las personas y comundades deoen asumie achitudes y comperiamentos

aue promugvan entornos salucdables que permiten un desamollo personal, famiiar y socal satisfactono,

,,,,,
\ A )

’ ‘I’n"'r |

Ty f-?'&:'l\f pacion €3 Clave para pUaCar y Encontrar SolUclones a os pi oblemas de nuestro ‘U:'””v Y para construr una

| sociedad menos confliciva. menos violenta, mas solidana... en defntiva, mas saludable,

Todos los seres humanos estamos en capacidad de
reinterpretar y modificar el entorno en el que vivimos,




TOMADO DE LA CARTILLA SER JOVENES DESDE ADENTRO |
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